Naturwissenschaftlich- technische und
okologische Bildung

Sachwissen liber die eingesetzten Zutaten
wie Mehl, Eier, Milch usw. sind gefragt. Wo
kommen die Zutaten her? Wo kaufe ich sie
ein? Kinder werden darin angeleitet,
technische Gerdite wie den Mixer selbstdndig
zu bedienen. Und wenn das Eiweif3 fest wird,
Zucker sich auflost und der fliissige Teig zu
einem festen Kuchen wird, machen sie erste
Erfahrungen mit chemischen Verbindungen.

Religion und Ethik

Rezepte aus verschiedenen Ldndern werden
probiert und besprochen. Wo isst man diesen
Kuchen? Welche Zutaten sind uns bekannt?
Zu welchen Festen werden welche Speisen
gegessen? Welche Speisen oder Zutaten
haben in der eigenen Religion eine
besondere Bedeutung?

Soziale, kulturelle und interkulturelle Bildung

Das gemeinsame Tdtigsein stdrkt die sozialen
Kompetenzen. Kinder aus verschiedenen
Nationen, mit unterschiedlicher Muttersprache
,arbeiten“ gemeinsam an einem Backwerk und
finden Wege der Kommunikation und
Verstéindigung. Stirken kénnen zum Wohl der
Gruppe genutzt und hervorgehoben werden. Die
Kinder lernen voneinander und sich selber
einzuschdtzen.

Wihrend der gesamten Tatigkeit werden bei
allen Kindern wichtige Wahrnehmungserfah-
rungen, soziale Beziehungen, Beziehungen zur
sachlichen Umwelt, innere Verarbeitungs-
vorgdnge, forschendes Lernen sowie der
Umgang mit Komplexitait und Lernen in
Sinnzusammenhdngen gefordert und gezielt
angeregt.

Wie Kinder Bildung

backen

Was hat Backen mit den
Bildungsbereichen

und mit Lernen
ZU fun¢



Die kindliche Forderung

muss sich in erster Linie daran orientieren:

e was Kindern gut tut
e was ihrem Enftwicklungsstand entspricht

e Was an ihren Interessen anknupft
Backen mit Kindern.

Auf den ersten Blick sieht es nach einer einfachen hauswirtschaftlichen Tatigkeit aus.

Bewegung

Mehl sieben ist eine anspruchsvolle Tdtigkeit
bei der die Bewegungsabliufe beider Héinde
gut koordiniert sein miissen. Ein Ei auf-
schlagen: Wie fest oder vorsichtig muss ich
vorgehen? Wie bewegt sich das fliissige Ei in
der Teigmasse? Wie fliefst es aus der Schale?
Den Teig zu kneten, ist eine gute Ubung fiir die
Feinmotorik.

Medien

Durch das Aussuchen eines Rezeptes in einem
Backbuch, wird das Buch in den Focus gestellt.
Wdhrend der Aktion werden viele Fotos
gemacht, anschliefend kénnen diese am
Computer angeschaut werden oder es wird
gemeinsam ein eigenes Kochbuch erstellt.

Beim ndheren Befrachten entdeckt man alle Bildungsbereiche:

Sprache und Kommunikation

Alle Zutaten und Lebensmittel werden benannt
und probiert, Arbeitsabldufe sprachlich begleitet.
Durch das Betrachten des Rezeptes werden
erste Erfahrungen mit der Schriftsprache ge-
sammelt. Anschlieffend in gemiditlicher Atmos-
phdre die Backwaren geniefSen und ins Gespréch
kommen ,Ich habe schon einmal mit Papa
gebacken ...” Das gemeinsame Planen von
Handlungsablédufen und die damit verbundene
Verkniipfung von Sprechen und Handeln
unterstiitzt die Merkfdhigkeit und damit den
Spracherwerb.

Kérper, Gesundheit und Erndhrung

Kinder erfahren bei dieser Aktion z.B. etwas (iber
die Zusammensetzung und Beschaffenheit
einzelner Lebensmittel. Wie schmecken die
Zutaten, wie das fertige Gebdck? Wie riechen sie
und wie fiihlen sie sich an? Es finden sich
Ankniipfungspunkte fiir Gesprdiche (iber gesunde
Ernédhrung z.B. ist viel Zucker gut fiir unseren
Kérper oder nicht?

Mathematische Bildung

Backen steckt voller Zahlen z.B. das Abmessen
von Mengen, das Zéhlen der Eier usw.

Womit kann ich messen? Wie sieht die Zahl im
Rezept aus? Wie viele Eier sind es, wenn noch
zwei dazu kommen?  Spielerisch  und
kindgerecht erwirbt das Kind wertvolle
Grundlagen fiir das schulische Mathematik-
lernen.

Musisch-dsthetische Bildung
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,Backe, backe Kuchen” ,In der Weihnachts-
bdckerei” sind nur einige Lieder, die passend
zum Inhalt alleine oder in Gruppen gesungen
oder spdter mit Instrumenten begleitet werden
kénnen. Beim Dekorieren und Verzieren des
Gebdicks ist Kreativitdt gefragt. Mit Schokolade
kénnen Linien und Muster gemalt, mit
Marzipan Blumen, Tiere und Zahlen geformt
werden.



